Rennrad Fahrtechnik und Gruppentraining far Trainer

Verkehrsarme StraRen, anspruchsvolle Anstiege und eine ideale Rennradumgebung!

Themenschwerpunkte

Fahrtechnik in Theorie und Praxis

Trainingsmittel-/methoden, Saisonvorbereitung & Periodisierung (Beriicksichtigung spezifischer
weiblicher Anatomie & Physiologie)

Gruppenfahrtechniken

Schulung methodischer Tipps und Tricks fir Trainer und Ubungsleiter

Bike-Check/kleinere Reparaturen

gefiihrte Touren



Organisatorisches

In den Gebiihren sind Verpflegung (HP), Ubernachtung im Doppelzimmer und
Lehrmaterialien enthalten. Anfallende Kosten fur Anfahrt kdnnen nicht erstattet werden.
Trainer, Ubungsleiter und Vereine deren Tatigkeitsfeld im ambitionierten Mountainbiken
(Breitensport) liegt, konnen die Fortbildung sowohl zur Lizenzverlangerung C Breitensport
als auch als Wahpflichtmodul der Trainer C Breitensport-Ausbildung nutzen.

Dieses Modul ist auch als Fortbildung fir bereits lizenzierte C-Trainer nutzbar!

Ort
Waldkirch

Termin:
01.05. - 03.05.2020

Anmeldeschluss: 20.03.2020

Lehrgangsgebiihren
Mitglieder Wiirttembergischer / Badischer Radsportverband: 285,00€
Mitglieder Wiirttemb. Landessportbund / Badische Sportbiinde: 329,00€
Mitglieder anderer Landesfachverbinde: 359,00€

Nicht-Mitglieder des organisierten Sports: 399,00

Hier anmelden


https://wrsv.de/ausbildung/angebote/lehrgangsanmeldung/trainer-c-gesundheit-und-fitness
https://wrsv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=83DD10C6-2DC3-49DD-82E6-E3C257AD1CFC

