Prafungsmodul Trainer B / Thematische Fortbildung Trainer B

Vom Samstag, 15.02.2020
Bis Sonntag, 16.02.2020

Diese Fortbildung stellt die Trainer B in den Mittelpunkt. Wir nehmen die Hausarbeiten der
angehenden Trainer B in Augenschein und diskutieren sachorientiert iber den Radsport in seiner
leistungssportlichen Auspragung.

Zielgruppe

e Bereits lizenzierte C-Trainer (Ausbildung/Fortbildung)
e Bereits lizenzierte B-Trainer (Fortbildung)
e Interessierte Radsportler und Jederméanner (Fortbildung)

Themenschwerpunkte

e Training und Belastung im Radsport

e Besonderheiten im Trainer — Job — Beruf?
e Potentiale fur die Trainingssteuerung

e Beispiele aus der Praxis

Organisatorisches

In den Lehrgangsgebiihren sind Verpflegung (VP), Ubernachtung und Lehrmaterialien enthalten.
Anfallende Kosten fuir Anfahrt kbnnen nicht erstattet werden. Diese Fortbildung ist fur lizenzierte
B- und C-Trainer (Leistungssport) nutzbar.

Ort
Ruit

Anmeldeschluss:
17.01.2020

Lehrgangsgebuhren:
WRSV/BRV: 125,-€
BDR: 175,-€
Nichtmitglied: 375,-€

Rickfragen und Kontakt unter:

Zur Anmeldung


https://wrsv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=5E526447-F18E-4F62-ACE1-B48836D77887
https://wrsv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=5E526447-F18E-4F62-ACE1-B48836D77887

