e-MTB fur Einsteiger

#uphillflow fur Einsteiger

Der Boom des eMTB flaut nicht ab. Obwohl zu Beginn belachelt und als Fahrrad fur
Unsportliche und Faulenzer verschrien, ist das eMTB heute eher die Norm als die Ausnahme.

Und das hat Grinde! Mit einem eMTB I&sst sich ein Trail auf der Feierabendrunde eben nicht
nur einmal sondern mehrmals fahren. Oder: das eMTB zeigt, dass Fahrspa und Fahrtechnik
nicht nur im Downhill méglich und nétig ist, sondern auch im Uphill. Wer will nicht im
#uphillflow sein?

Alle Trainer, Vereine und interessierte Sportler, die sich ndher mit dem Thema "eMTB"
beschéftigen mdchten, sind in dieser Fortbildung genau richtig. Wir beleuchten die
grundlegenden Aspekte, die ein eMTB in Theorie und Praxis mit sich bringt. Eine hohere
Selbstkompetenz oder préazisere Zielgruppenangebote zu erschlieBen ist fiir unsere Teilnehmer
nach dem Lehrgang kein Problem mehr.

Nicht nur die Lehrinhalte sind erstklassig. Unsere Unterkunft im Gasthof Krone Lamm in
Zavelstein macht das Seminar zu einem Kurzurlaub. Die Rundumverpflegung mit
Kaffepausen am Vor- und Nachmittag, die 3-Génge-Meniis am Mittag und Abend (alles
Freitag & Samstag) sowie unlimitierte Safte und Mineralwasser wahrend der theoretischen
Inhalte ist vollig gewahrleistet. Aullerdem wartet am Abend ein groRer Wellnessbereich mit
Saunen, Erlebnisduschen und Dampfbéder auf unsere Teilnehmer. Seminare sollen auch Spaf
machen!



https://landgasthof-roger.de/

Themenschwerpunkte

Fahrtechnik (Basistechniken Up- & Downhilltechniken)

Technik (Basics zu Antrieb, Akku & Co.)

Tourenplanung & Gruppenfihrung

Vorteile des eMTB flr verschiedene Zielgruppen (Leistungsorientierte, Spalorientierte,
Rekonvaleszenten)

e Recht & Haftung (StVO, Versicherung, Tuning,...)

Organisatorisches

In den Gebiihren sind Verpflegung (HP), Ubernachtung im Doppelzimmer und
Lehrmaterialien enthalten. Anfallende Kosten fiir Anfahrt kénnen nicht erstattet werden.
Trainer, Ubungsleiter und Vereine deren Tatigkeitsfeld im ambitionierten Mountainbiken
(Breitensport) liegt, konnen die Fortbildung sowohl zur Lizenzverlangerung C Breitensport
als auch als Wahpflichtmodul der Trainer C Breitensport-Ausbildung nutzen.

Dieses Modul ist auch als Fortbildung flr bereits lizenzierte C-Trainer Bike Guide nutzbar!

Ort
Bad Teinach-Zavelstein

Termin:

15.05. - 17.05.2020
Anmeldeschluss: 20.03.2020

Lehrgangsgebiihren

Mitglieder Wirttembergischer / Badischer Radsportverband: 285,00€
Mitglieder Wiirttemb. Landessportbund / Badische Sportbiinde: 329,00€
Mitglieder anderer Landesfachverbénde: 359,00€

Nicht-Mitglieder des organisierten Sports: 399,00€

Hier anmelden


https://wrsv.de/ausbildung/angebote/lehrgangsanmeldung/trainer-c-gesundheit-und-fitness
https://wrsv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=431DF15A-E25C-49CE-AB54-90FB0FEB8EB4

