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Bekanntmachung des Bund Deutscher Radfahrer Frankfurt, den 27.07.2015

BDR Trainerfortbildung Mountainbike-Fahrtechnik fiir Schiiler und Jugendliche

Veranstaltung:
Die Fortbildung «Mountainbike-Fahrtechnik fiir Schiiler und Jugendliche» richtet sich an Trainer/innen,

die ihr Fachwissen im Bereich der mountainbikespezifischen fahrtechnischen Ubungs- und Spielformen
mit Schilern und Jugendlichen vertiefen méchten. Die Veranstaltung basiert auf einer Verkniipfung von
Theorie und Praxis — dabei werden vor allem die Vermittlungsmodelle und unterschiedlichen Ubungen
in den Fokus gestellt. Im Sinne eines Workshops werden verschiedene Inhalte differenziert
aufgearbeitet. Im Zuge des parallel stattfindenden MTB Fahrtechnikcamps fir U13 & U15 erhalten die
Trainer der Fortbildung direkt Einblick in die Arbeit der Fahrtechnikschulung und werden sowohl
hospitierende als auch anleitende Aufgaben tibernehmen.

Die Veranstaltung kann als Fortbildungsveranstaltung zur Lizenzverlangerung (mit 15 Lerneinheiten)
angerechnet werden.

Eckdaten:

Wann: 2.-4. Oktober 2015

Wo: IB-Jugendgastehaus und Skiinternat Furtwangen
Wer: Trainer aus dem gesamten Bundesgebiet
Beginn: 16.00 Uhr am 02.10.2015

Ende: ca. 14.00 Uhr am 04.10.2015

Teilnehmer: maximal 12
Verpflegung: Vollpension
Kosten: 115,- Euro/Teilnehmer

Voraussetzungen fiir die Teilnehmer:

- Zugehorigkeit in einem Radsportverein, der als Ganzes oder mit einer Vereinsabteilung dem
Bund Deutscher Radfahrer e.V. liber einen Landesradsportverband angeschlossen ist.

- Trainerlizenz (alle Lizenzstufen werden zugelassen).

- Mountainbike in technisch einwandfreiem Zustand, Helm, Radhandschuhe lang, Radschuhe +
gef. Uberschuhe.

- 2 Ersatzschlduche + Luftpumpe.

- Trinkflaschen & Flat Pedals/Barentatzen-Pedale .

- Radbekleidung fiir 2 Tage (Regenjacke und -hose, Windjacke ist Pflicht).

- Warme Wechselkleidung + Laufschuhe.

- Die Veranstaltung und das Training finden bei jeder Witterung statt.

- Schreibunterlagen.

Bendtigt zur Anmeldung werden folgende Informationen: Name, Geburtsdatum, Anschrift, Telefon,
Email, Landesverband, Bestatigung der Vereinsangehérigkeit mit kurzem Uberblick der praktischen
Erfahrung/Tatigkeit durch den Verein und Kopie der Trainerlizenz.
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Anmeldeschluss ist der 01. September 2015. Sollten danach noch freie Platze zur Verfligung stehen,
wird der Anmeldeschluss verlangert.

Anmeldung per Email oder Post an:

BDR Bundesgeschaftsstelle

Thomas Kaufmann

Funktionstrainer Ausbildung
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt

Email: thomas.kaufmann@bdr-online.org

Weitere Informationen unter: www.bdr-ausbildung.de

Nach erfolgreicher Annahme erfolgt die Bestatigung zur Teilnahme und Aufforderung zur Zahlung des
Teilnehmerbeitrags.

Gez: Thomas Kaufmann (BDR Funktionstrainer Ausbildung)
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